HA planen
einschreiben
verstehen
erledigen
abgeben

Sozialverhalten
Umgang und Zusammenarbeit
mit Anderen,

Schulregeln einhalten

Selbstkompetenzen
Selbstvertrauen
Selbststandigkeit
Durchhaltewillen

Arbeitsverhalten

punktlich
Material dabei

aktiv

N

konzentriert und ausdauernd

T~

Arbeit mit Zielen

Ziel formulieren

arbeiten

Uberprufen
Hausaufgaben definieren

\

Prufungsvorbereitung
einschreiben

planen

lernen

Individuelle Wahl
weitere, personliche Ziele

HA planen Arbeit mit Zielen Prufungsvorbereitung
N N R
Ich kann die Hausaufgaben richtig Lernziele Lernziele
einschreiben. Ich setze mir Ziele. Ich kenne und verstehe die Lernziele
Ich schreibe die Hausaufgaben so Ich setze mir Prioritaten. vor der Prufung.
auf, dass ich auch spater weiss, was L Unsicherheiten und Unklarheiten
ich machen muss. klare ich vor dem Test.
e N
~ Arbeitsplan erstellen ~ -
) Ich erstelle anhand der Ziele einen 4 h
Ich habe das notige Material fur Zeit- und Arbeitsplan. Planung
meine Hausaufgaben dabei. Ich setze Zwischenziele. Ich teile mir den zu lernenden Stoff
ein.
- % ) . . e
Ich reserviere mir gentgend Zeit fur
\ 4 h Repetitionen.
Ich kann die Hausaufgaben Planung durchfihren L )
planen. Ich habe mein Zeitmanagement im
Ich kann ein Zeitfenster definieren, Griff. / N
wann ich die Hausaufgaben Ich erkenne Stérungen und kann Test Vorbereitung/Ubungsmaterial
erledigen werde. diese beheben. Onlinel’.]bun.gen )
Ich kann die HA zum geplanten _ Y, Bucb/E.xerase vilizeleilelen
Zeitpunkt umsetzen. Erklarvideos schauen
ich Kann mir Hilfe holen. 4 N Ich I6se und korrigiere den Probetest
/ Ziele iiberpriifen rechtzeitig vor der Prufung.
Ich kontrolliere und bewerte meine Ich |6se den Probetest selbstandig.
h Zielerreichunag. Ich organisiere mir zusatzliches
Ich habe einen ruhigen und ich passe meine Ziele allenfalls an. Ubungsmaterial.
geeigneten Arbeitsplatz fiir meine \ /
Hausaufgaben. - N
Lernstrategien
Ich arbeite mit den passenden
Lernstrategien.




e

/

Individuelle Wahl

Umgang mit Frust

Wenn etwas nicht so lauft, wie ich
will, kann ich meine Reaktion
steuern. Ich Uberlege mir, was ich
tue und finde Lésungen.

~

Arbeitsverhalten Selbstkompetenzen Sozialverhalten
N 4 N
Ich arbeite konzentriert. Ich kann mich selber motivieren. Ich halte mich an gemeinsame
Ich nutze die Lernzeit und lasse Regeln.
mich nicht ablenken. Ich kenne, verstehe und halte mich
. an die Schulhaus- und
Ich kann Prioritaten setzen. Klassenregeln.
h o J
Ich beteilige mich aktivam
Unterricht. L. )
Ich beteilige mich aus eigenem Ich kann realistische Ziele setzen. Ich halte mich an die
Antrieb. Kleiderordnung.
J J
\ Ich habe Durchhaltewillen. e N
Ich erscheine ordnungsgemiss Ich setze mich angemessen durch.
zum Unterricht. - N Ich verhalte mich tolerant
Ich erscheine punktlich zum I gegenuber anderen.
Unterricht. G ELSS 5] s BEER EE D Ich respektiere andere Meinungen.
Bei F t ich mich, di : @ ]
Ich bin bereit fur den Unterricht. zjlstc:ﬁlge}:n E Ich verzichte auf kérperliche und
Ich habe alles Schulmaterial dabei. L : verbale Gewalt.
lch habe das Material ar | . Ich melde mich im Unterricht, auch )
ch habe das Material fur Inputs
bereit R wenn ich nicht ganz sicher bin. -
ereit.
Ich trete vor der Klasse sicher auf @ \
\_ - [FrssmEene) Ich zeige angemessene
S~ ~N L Y, Umg.angsform.en.

. . i) Ich bin freundlich, respektvoll und
Ich erledige Arbeiten zuverlassig. B ;

Ich erledige Hausaufaaben drucke mich angemessen aus.

N ° Ich kann Hilfe holen. Ich verzichte auf eine rassistische
zuverlassig und halte die Ich wei ich Hilfe f o - '
I ch welss, wen Ich um Hiltre fragen sexistische und vulgare Sprache.

' kann.
Ich |6se Auftrage vollstandig. 6 SiEse Bl e WETE,
N J
y \ J
\ / . o, . . . \ / \
Ich erledige Arbeiten selbstandig. =Ll k"t'kf_a.h'g' } kih b'f’ e
Ich Uberprufe Ergebnisse genau und i n.ehme NS e Wil (el s ricksichtsvoll.
selbstindig sachlich. Ich nehme Rucksicht auf andere
Ich korrigiere Mangel und Fehler. g gehe Kom.prom|sse §|n. (Seluaeiarel
Ich bringe Meinungen ein und Ich helfe anderen bei Problemen.
akzeptiere andere Meinungen. Ich Ubernehme freiwillig Arbeiten
N far die Gemeinschaft.
. %
Ich arbeite sorgfaltig und \_ )
zweckmassig. /
Ich halte Ordnung (Pult, Mappchen). Ich schitze meine Fihigkeiten e ' e N\
Ich achte auf saubere Heftfuhrung. richtig ein. ' ) e S o T S0 Tl
Ich halte stets Sorge zu Material und Ich kann meine Starken und anderen z.usamtjner.l.
Inventar. Schwachen sehr gut benennen. Ich engagiere mich in Gruppen und
) Ich kann mein Arbeiten und Lernen Partnerarbeiten.
gut beschreiben. Ich motiviere andere.
Ich schatze meine eigenen Ich nehme meine Rolle als Captain/
Leistungen und Arbeitsergebnisse Clubchefiin wahr.
realistisch ein. \_ J




